
あなたの「大切にしたいこと」を聴かせてください 

私たちは、診察や訪問を通して、病気のことだけではなく、その方らしい暮らしや人生を大切にしたいと考え

ています。これからも自宅で過ごしたい、家族との時間を大切にしたい、つらい治療はできるだけ避けたい、

もしもの時は家族に想いを伝えておきたい・・・そんな気持ちについて、ご本人やご家族、医療・介護に関わる

人たちと一緒に考えていくことを、ACP（アドバンス・ケア・プランニング）、「人生会議」といいます。 

 

・ACP（人生会議）とは 

ACPは、将来の医療や介護について決めるためだけのものではありません。 

「自分は何を大切にして生きていきたいのか」「どんな毎日を送りたいのか」そんな想いを少しずつ言葉にし、

周囲の人と共有していく取り組みです。 

答えはひとつではありません。気持ちは変わっても大丈夫です。 

大切なのは、その時々の想いを話し合いながら、自分らしい選択につなげていくことです。 

 

・ちとせクリニックが大切にしていること 

人生には、ご家族との時間、趣味や楽しみ、住み慣れた場所での暮らしなど、たくさんの大切なものがありま

す。医療や介護は、その人生を支える一部分です。私たちは病気だけを見るのではなく、「その人にとって何

が大切なのか」を知り、その想いに寄り添うことを大切にしています。 

• ご本人の想いを大切にします 

• 気持ちの変化を尊重します 

• ご家族と一緒に考えます 

• 医療・介護の多くのスタッフで支えます 

• 不安や苦痛の軽減に努めます 

 

・「まだ早い」と思っている方へ 

ACPは、人生の最終段階だけのものではありません。元気なうちから少しずつ考え、話し合っておくことで、

将来どのような状況になっても、ご本人らしい選択につながります。 

「まだ決められない」 

「何を話せばいいかわからない」 

そんな状態でも大丈夫です。 

私たちは、はじめましてのその日から、あなたの「大切にしたいこと」に耳を傾け、一緒に考えていきます。 

 

ちとせクリニックの ACP 

あなたらしい暮らしと人生を支えるために。私たちは診療開始時から、患者さまの生活背景や価値観、ご本

人が大切にしていることを丁寧にお伺いします。そして日々の診療や訪問看護、介護サービスとの連携を通

じて、継続的に対話を重ねていきます。 

ACPは特別な時だけ行うものではなく、日常の診療の中で育まれていくものです。 

「どのように生きたいか」 

その想いを支えることが、ちとせクリニックの在宅医療です。 


